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Εργαστήριο Προπονητικής
ΤΕΦΑΑ Πανεπιστημίου Θεσσαλίας

 

 

 

Η ΕΠΙΣΤΗΜΗ ΣΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟ 
 

ΕΝΤΥΠΟ ΕΓΓΡΑΦΗΣ & ΣΥΝΑΙΝΕΣΗΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ 
ΣΕ ΔΟΚΙΜΑΣΙΕΣ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 

 

ΟΝΟΜΑ  ΓΟΝΕΑ / ΚΗΔΕΜΟΝΑ:  

ΕΠΩΝΥΜΟ  ΓΟΝΕΑ / ΚΗΔΕΜΟΝΑ:  

ΟΝΟΜΑ ΑΘΛΗΤΗ / ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ:  

ΕΠΩΝΥΜΟ ΑΘΛΗΤΗ / ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ:  

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 
ΑΘΛΗΤΗ / ΑΘΛΗΤΡΙΑΣ: 

                        /                        / 

ΤΗΛΕΦΩΝΟ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:  

EMAIL:  

ΑΘΛΗΜΑ:  

 

Εξειδικευμένοι επιστήμονες του Πανεπιστημίου Θεσσαλίας θα πραγματοποιήσουν μια σειρά 
μετρήσεων  για  την  αξιολόγηση  επιλεγμένων  δεικτών  σωματικής  και  ψυχικής  υγείας, 
καθημερινών  συνηθειών  -  συμπεριφορών  (επίπεδα  φυσικής  δραστηριότητας,  καθιστικές 
συνήθειες, διατροφικές συνήθειες, εργονομία, ύπνος), ανθρωπομετρικών χαρακτηριστικών και  
φυσικής  κατάστασης  των  παιδιών,  με  τη  χρήση  εξειδικευμένων  και  αξιόπιστων δοκιμασιών 
και ερωτηματολογίων. 
 
Τα επίπεδα σωματικής υγείας, φυσικής δραστηριότητας - άσκησης καθώς, οι διατροφικές 
συνήθειες  και  οι  καθημερινές  καθιστικές  συνήθειες  -  συμπεριφορές  των  παιδιών  θα 
αξιολογηθούν  με  το  εξειδικευμένο  ερωτηματολόγιο  της  Αμερικανικής  Αθλητιατρικής 
Εταιρείας  (ACSM)  από  τους  γονείς  (θα  αποσταλεί  ηλεκτρονικά).  Επιπρόσθετα,  η  ψυχική 
υγεία, οι συνήθειες ύπνου και η εργονομία των παιδιών θα αξιολογηθούν με εξειδικευμένα και  
έγκυρα  ερωτηματολόγια.  
Όσον  αφορά  στους  δείκτες  φυσικής  κατάστασης,  θα αξιολογηθούν επιλεγμένες ικανότητες 
(κινητικότητα, συντονιστικές ικανότητες, ευκινησία, δύναμη κ.ά.) με εξειδικευμένες αξιόπιστες 
και έγκυρες δοκιμασίες ανάλογα με την ηλικία των παιδιών. 



Διάβασα  το  έντυπο  αυτό  και  κατανοώ  τις  διαδικασίες  που  θα  εκτελέσει  το  παιδί  μου. 
Συναινώ  να  συμμετάσχει  το  παιδί  μου  σε  όλες  τις  δοκιμασίες  αξιολόγησης  που  θα 
πραγματοποιηθούν. 
 

Υπεύθυνος Επικοινωνίας: 

Δρ. Γεροδήμος Βασίλειος 

Καθηγητής Προπονητικής, Πανεπιστημίου Θεσσαλίας 

Τηλ.: 2431047005, Εmail: bgerom@pe.uth.gr, Web: www.vgerodimos.gr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ονοματεπώνυμο & υπογραφή γονέα / κηδεμόνα 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Προστασία Δεδομένων & Χρήση Φωτογραφικού Υλικού (GDPR) 
Στο πλαίσιο της συμμετοχής των αθλητών/τριών στο πρόγραμμα «ΙΣΤΟΣ» και τις μετρήσεις από ομάδα επιστημόνων του 

προγράμματος, ενδέχεται να πραγματοποιείται φωτογράφιση ή/και βιντεοσκόπηση κατά τη διάρκεια προπονήσεων, αγώνων 

και εκδηλώσεων. Το υλικό αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί για ενημερωτικούς και προωθητικούς σκοπούς του προγράμματος, 

μέσω του επίσημου ιστότοπου και των λογαριασμών μας σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης. Τα προσωπικά δεδομένα που 
καταχωρούνται στο παρόν έντυπο συλλέγονται και χρησιμοποιούνται αποκλειστικά για τις ανάγκες επικοινωνίας των επιστημόνων και 
υπευθύνων του προγράμματος με τους γονείς και τους αθλητές/αθλήτριες που συμμετέχουν σε αυτό. Τα δεδομένα αυτά δεν 
κοινοποιούνται, δεν διαβιβάζονται ούτε καθίστανται προσβάσιμα σε τρίτους, πέραν όσων είναι απολύτως απαραίτητο για την υλοποίηση 

του προγράμματος, και τηρούνται με ασφάλεια  Με την ολοκλήρωση της εγγραφής, οι γονείς/κηδεμόνες δηλώνουν ότι έχουν 

ενημερωθεί και συναινούν στην ενδεχόμενη εμφάνιση του παιδιού τους σε σχετικό φωτογραφικό ή οπτικοακουστικό υλικό, που 

θα χρησιμοποιηθεί όπως περιγράφεται παραπάνω, σύμφωνα με τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων (ΕΕ) 2016/679. 

 


